Malt die Kästchen zu den Lebensmitteln aus: Grün, falls das Lebensmittel eher empfehlenswert ist 
	                                                                         Rot, falls das Lebensmittel eher nicht empfehlenswert ist  
                                                                             (Falls ihr euch nicht entscheiden könnt, lasst das Kästchen weiß)
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